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Code couleur :
Sans porc
Sans viande
Suggestions des enfants

| a ] | L 1
. LUNDI it | | . VENDREDI !
D I Salade de tomates™® 1 | CEufs durs @ i | salade de chou-fleur *® ! Salade de courgettes (10) ! salade mixte *°) !
| | I | | | I
S i | L i i i
E : Steak haché a I'échalote : ' Spaghetti aux légumes B) ' : Sauté d'agneau au thym : Choucroute de volaille : Dos de cabillaud 2 I'aneth © :
U | Galette végétale @ i ' - ' i Panéaufromage we i Choucroute aux i Pommes vapeur I
. C | . . .
N ! Pommes rissolées 1. ( ) | Riz ! quenelles de brochet ? ! Epinards !
| [ [ I | |
E | Haricots beurre | | | i Petits-pois i i i
R | W i Anan ;| ! Nectar ]
i_._._._.G_lff‘f ......... i !..._.._.._..a_?.s ........ ! i ectarine i
! b !
| . @) 11 (10) !
| Salade de lentilles { | Salade de concombres i
D i P! !
| | [ |
H I - . (1)B)
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I Salade de fruits il Yaourt ! Velouté aux fruits ™!
Légende (1) Lait (3) Gluten, blé (5) Fruits a coques (7) Crustacés/mollusques (9) Soja
des allergénes |(2) CEuf (4) Arachide, cacahuéte (6) Poissons (8) Céleri (10) Moutarde




