
Code couleur :
Sans porc

Sans viande
Suggestions des enfants

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de concombres Filet de maquereaux  (6) Potage Salade de betteraves (10) Salade de courgettes (10)

à l'aneth (10)

Galette végétale (3)(9) Escalope à la crème (1) Omelette aux fines herbes (2) Spaghetti bolognaise (3) Dos de cabillaud (6)

Pommes vapeur - ratatouille Filet de colin à la crème  (1)(6) Pôtée de légumes Spaghetti aux légumes (3)

Pâtes (3) Riz - carottes
Tomate grillée

Ananas Raisin Pomme Crème brûlée (1)(2)(3) Tarte au fromage blanc (1)(2) (3)

Avocat (10) Salade verte (10)

Salade de pommes de terre(10)

Emincé de volaille au curry(1) Knack Quiche maison (1)(2)(3)

Œuf dur sauce curry (2) Poisson pané (2)(3)(6)

Riz Salade verte (10)

Aubergine poêlée

Liégeois (1) Crème à la vanille (1)(2) Salade de fruits

Légende (1) Lait (3) Gluten, blé (5) Fruits à coques (7) Crustacés/mollusques (9) Soja
des allergènes (2) Œuf (4) Arachide, cacahuète (6) Poissons (8) Céleri (10) Moutarde
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