
Code couleur :
Sans porc

Sans viande

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de chou rouge Filet de maquereau Potage Salade de cœurs de palmier Œuf dur vinaigrette

Rôti de dinde
Steak végétarien Omelette aux fines herbes Steak hâché Saucisse de volaille Carbonara de saumon

Petits pois, carottes Purée de légumes Poisson pané Poisson bordelais Spaghetti

Pommes de terre Epinards Lentilles aux légumes
Pommes de terre rissolées Fromage blanc à la

Yaourt Pommes Banane crème de marrons Tarte aux poires

Carottes râpées Betteraves rouges Saumon fumé

Ravioli grâtinés Quiche aux légumes
Salade verte Crêpes garnies Salade verte

Kiwi Crème à la vanille Orange
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