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Code couleur :
Sans porc
Sans viande
Suggestions des enfants

i LUNDI | i ~ VENDREDI !
e 4 | r ------------------- |
Betteraves rouges I | Salade dechourouge | | Velouté de potimarron | Avocat | Carottes rapées 1

I | I I |

I | ! ! i

Steak végétarien I 1 Spaghetti bolognaise ! ! Filet de poulet aux herbes ! Steak haché a I'échalote I Saumon sauce ciboulette |
Haricots verts - Frites : | Spaghetti aux légumes ! : Pané au fromage : Omelette : Spatzle maison :

| [ . . .

( \) : I | ! Gratin de pommes de terre: Blé aux legumes : :

i i et légumes | | |

Créme vanille P Clémentines | ! Pomme ' Salade de fruits ' Tarte poire-amande !

I. ------------------- 1

Potage de légumes I Salade de gruyere I Salade d'endives et noix

Quenelles de volaille Tartiflette

Quenelles de poisson Poisson pané Salade verte

Riz Potatoes
Haricots beurre

| Fromage blanc |
Poire Co aux chataignes i Ananas



