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Code couleur :
Sans porc
Sans viande
Suggestions des enfants

' MARDI i MERCREDI

Salade de lentilles
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I Salade de carottes cuites

Coeurs de palmier
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i Salade asiatique

I Emincé de boeuf a la chinoise !
IDes de poisson a la chinoise:

Filet de poulet au pesto Burger de veau
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I' | Omelette aux fines herbes | ! Lasagnes au poisson
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i | I' Filet de limande au pesto ! Falafel Poélée campagnarde
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Nouilles chinoises : | Ble | Pommes de terre rissolées . > Salade verte
I Brocoli Carottes ( )
| |
Litchis P Brie : Pomme Pana cotta fruits rouges Mousse framboise
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Salade de pates I Filet de maquereaux I Salade de haricots verts

Saucisse blanche grillée
Omelette

Wings de poulet
Nuggets de poisson

Purée de légumes Semoule aux légumes
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Brownies I i Yaourt i Banane
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I Bdchette au fromage !
: Salade verte :
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